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Augsta limena konference ,,Veseligs dzivesveids: uzturs un fiziskas aktivitates
bérniem un jauniesSiem izglitibas iestades”
23. — 24. februaris, 2015, Riga, Latvija

Konferences mérkis: izvértét izstradato stratégisko dokumentu uztura un fizisko aktivitaSu joma ievieSanas
progresu Eiropas Savienibas dalibvalstis un diskutét par nakotnes izaicinajumiem, lai mazinatu bérnu
aptaukoSanos un efektivak ieviestu politiku veseliga uztura un fizisko aktivitaSu joma, veicinot veseligu
dzivesveidu un izvéli bérnu un jauniesu vida

Pirmdiena, 23. februaris, 2015

08:00-09:00 Registracija un kafijas pauze

Konferences atklasana
Vadtitaja: Egita Pole, Veselibas ministrija, Latvija

09:00-09:30 Dr. Guntis Belévi€s, veselibas ministrs, Latvija
John F. Ryan, Eiropas Komisijas Veselibas un partikas nekaitiguma generaldirektorats
Dr. Gauden Galea, Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionalais birojs
| dala - levads
Sesija 1: Stratégijas veseliga uztura un fizisko aktivitaSu veicinasanai un nevienlidzibas
mazinasanai bérnu un jauniesu vidu - dati, pétijumi, iniciativas
Sesijas vaditajs: Prof. Girts Brigis, Rigas Stradina universitate, Latvija

09:30-11:00 1. Bérnu aptauko$anas mazinasanas politika un stratégijas Eiropas Savieniba (Philippe Roux,
Eiropas Komisijas Veselibas un partikas nekaitiguma generaldirektorats)

2. Politisko Iemumu un atbalstoSas vides loma veseliga dzivesveida veicinaSana (Dr. Agis
Tsouros, Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionalais birojs)

3. Bérnu aptauko$anas mazinasana: Pasaules Veselibas organizacijas stratégijas veseliga
uztura un fizisko aktivitaSu veicinaSanai bérniem (Dr. Jodo Breda, Pasaules Veselibas
organizacijas Eiropas regionalais birojs)

4. Dzivesveida paradumu uzlaboSana un aptauko$anas mazinaSana: prevencijas ietekme uz
veselibu un ekonomiku (Adjunct Prof. Michele Cecchini, Ekonomiskas sadarbibas un
attistibas organizacija)

5. Veseliba dzimumu [idztiesibas konteksta: dzimumu lidztiesibas indekss un
veselibas uzvediba (llze Burkevica, Eiropas Dzimumu lidztiesibas institlits)

11:00-11:30 Kafijas pauze /preses konference
Il dala — Uztura un vides nozime veseliga dzivesveida veicinasana izglitibas iestadés

Sesija 2: Bérnu un skolénu uzturs izglitibas iestades
Sesijas vaditajs: Dr. med. Andis Brémanis, Latvijas Diétas arstu asociacija, Latvija

11:30-13:30 1. Uztura politika izglttibas iestadés Latvija: izaicinajumi un iespéjas (Egita Pole,
Veselibas ministrija, Latvija)

2. Edinasanas nodros$inasana skolas Igaunija (Dr. Tagli Pitsi, Nacionalais veselibas attistibas
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institats, Igaunija)

3. Uztura normas un veseliga skolénu &dinaana Ungarija (Dr. Eva Martos, Nacionalais
partikas un uzturzinatnes institats, Ungarija)

4. ToyBox projekts — aptaukoSanas mazinasanas programma pirmsskolas vecuma bérniem
(Asoc. Prof. Yannis Manios, Harokopio univeritate, Griekija)

5. Specialas édinasanas nodrosinasana izglitibas iestadés bérniem ar celiakiju, partikas
alergijam, piena nepanesibu, ar to saistitas problémas un arstniecibas personu lidzdaliba
(Prof. Agneta Hornell, Umed universitate, Zviedrija)

13:30-15:00 Pusdienas

Sesija 3: Vides ietekme veseliga dzivesveida veicinasana
Sesijas vaditajs: Asoc. Prof. Dzintars Mozgis, Slimibu profilakses un kontroles centrs, Latvija

15:00-17:00 1. Izglitibas iestades vides nozime veseliga dzivesveida un uztura paradumu veido$ana
(Dr. Iveta Pudule, Slimibu profilakses un kontroles centrs, Latvija)

2. Skolu pieeja veseliga uztura veicinaSanai: Eiropas perspektivas (Goof Buijs, Eiropas
Veselibu veicinoSo skolu tikls)

3. Veseligo pilsétu pieredze bérnu un jaunieSu veseliga dzivesveida veicinaSana: uzturs un
fiziskas aktivitates (Johanna Reiman, Baltijas regiona Veseligo
pilsétu asociacijas izpilddirektore)

4. Reklamas un marketinga ietekme uz bérnu un jaunieSu uztura paradumiem
(Adjunct Prof. Tim Lobstein, Pasaules aptaukoSanas federacija)

5. Reklamdevéju loma partikas produktu ar augstu pievienota cukura, sals un tauku
daudzuma marketinga un reklamas mazinasana bérniem (Stephan Loerke, Pasaules
reklamdevéju asociacija)

Otrdiena, 24. februaris, 2015
9:00-10:00 Registracija un kafijas pauze /Moderno tehnologiju izstade

Il dala — Fiziskas aktivitates veseligam dzivesveidam, inovativi risinajumi bérnu un jaunieSu
veseliga dzivesveida veicinasana

Sesija 4: Bérnu un jaunieSu fiziska aktivitate — sporta [fizisko aktivitaSsu loma, pasvaldibu
iesaistiSanas, sporta infrastruktiras pieejamiba
Sesijas vaditajs: Edgars Severs, lIzglitibas un zinatnes ministrija, Latvija

10:00-12:00 1. Fiziskas aktivitates un to organizé€Sana izglitibas iestadés (Eli Karin Flagtvedt,
Izglitibas un apmacibas direktorats, Norvégija)

2. Fiziski aktiva dzivesveida nostiprinaSana bérniem un jaunieSiem arpus formalas izglitibas
(Susanne Hollmann, Eiropas Komisijas Izglitibas un kultdras generaldirektorats)

3. Fiziskas aktivitates un veseliga dzivesveida veicinasana: pilsétplanosanas, infrastrukturas
un vides nozime Dr. Sirpa Sarlio-Lahteenkorva, Socialo lietu un veselibas ministrija, Somija)

4. Pasvaldibu un regionu loma veseliga dzivesveida veicinaSana (Dr. Agis Tsouros, Pasaules
Veselibas organizacijas Eiropas regionalais birojs)
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12:00-13:30  Pusdienas un kafijas pauze/ Moderno tehnologiju izstade

Sesija 5: Mobilas aplikacijas, modernas tehnologijas un citi inovativi risinajumi
Sesijas vaditajs: Aivars Gribusts, |zdevnieciba ,Lielvards”, Latvija

13:30-14:40 1. Mobilas aplikacijas un citi inovativi risinajumi — pieeja izglitoSana par veseligu dzivesveidu
(Robert Begier, Eiropas Komisijas Komunikacijas tiklu, satura un tehnologiju
generaldirektorats)

2. Labas prakses pieméri aptauko$anas mazinasanai, izmantojot modernas tehnologijas un
citus inovativus risinajumus:

2.1. Anglijas labas prakses piemérs (Myles Bremner, Skolu uztura plans, Lielbritanija)
2.2. Vacijas labas prakses piemérs (Dr. Ute Winkler, Federala Veselibas ministrija, Vacija)
2.3. Latvijas labas prakses piemérs (Andris Ceksters, Vaycals, Latvija)
Diskusija - Nakotnes izaicinajumi un turpmaka riciba bérnu un jaunieSu aptaukoSanas mazinasana
un veseliga dzivesveida veicinasana

Moderators: Dr. Edijs BoSs, TV zurnalists, Latvija

14:40-15:40 Dr. Péteris Apinis, Latvijas Arstu biedriba
Dr. Jodo Breda, Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas redionalais birojs
Artur Furtado, Eiropas Komisijas Veselibas un partikas nekaitiguma generaldirektorats
Dr. Yolande Wagener, Veselibas ministrija, Luksemburga

Dr. Daniela Galeone, Veselibas ministrija, Italija

Kopsavilkums un izaicinajumi
Vaditaja: Egita Pole, Veselibas ministrija, Latvija

15:40-16:00 John F. Ryan, Eiropas Komisijas Veselibas un partikas nekaitiguma generaldirektorats
Dr. Agis Tsouros, Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionalais birojs
Martte Seile, izglitibas un zinatnes ministre, Latvija

Dr. Guntis Belévics, veselibas ministrs, Latvija



