
SHIPPING
CONTAINER

10-20gadi/years
plastmasas iepirkumu maisiņi
plastic grocery bag

6nedēļas/weeks
avīze
newspaper

450gadi/years
plastmasas pudeles
plastic bottle

50gadi/years
krūzītes
styrofoam cup

50gadi/years
metāla bundžas
tin can

1-5gadi/years
vilnas zeķes
wool socks

2mēneši/months
ābola serde
apple core

stikla pudeles
glass bottle

3mēneši/months
vaskots kartons
waxed carton

50gadi/years
putu boja
foamed buoy

S

200gadi/years
aluminīja bundžas
aluminium can

2-5mēneši/months
kokvilnas krekls
cotton shirt

1-5gadi/years
cigarešu izsmēķi
cigarette butt

2-6nedēļas/weeks
papīra dvieļi
paper towel

450gadi/years
veinreizējās lietošanas autiņbiksītes
disposable diaper

2mēneši/months
kartona kastes
cardboard box

1-3gadi/years
saplāksnis
plywood

600gadi/years
makšķeraukla
fishing line

80% jūru piesārņojošo 
atkritumu avotu 
atrodas uz  sauszemes, 
20% jūrā.
/80% of marine litter comes 
from land-based sources 
and 20% - from sea-based 
sources.

Kampaņu Mana Jūra īsteno Vides izglītības fonds.
www.manajura.lv                            www.videsfonds.lv

 
Atbalsta EEZ un Norvēģijas finanšu instruments

Mana jūra
My Baltic Sea
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1. Piekrastē atstātie atkritumi/Litter dropped at the beach
2. Pārpildīti atkritumu konteineri/Overflowing litter bins
3. Atkritumi no pilsētām un citām apdzīvotām vietām/Litter dropped in   
 towns and cities
4. Slikti apsaimniekotas industriālās atkritumu apsaimniekošanas    
 sistēmas/Poorly managed industrial waste discharges
5. Nozaudēti kuģu kravas konteineri/Lost shipping containers
6. Nozaudēti vai jūrā pamesti zvejas tīkli/Lost discharged fishing gear
7. Neattīrītu sadzīves notekūdeņu novadīšana upēs vai jūrā, tostarp   
 lietus ūdens novadīšana/Sewage related litter
8. Atkritumi no kravas kuģiem, prāmjiem un kruīza laineriem/Waste from  
 cargo vessels, ferries and cruise liners

Jūra kā plastmasas zupa!
/Sea like a plastic soup!
Atkritumu sadalījums pa veidiem Latvijas piekrastē (2012 - 2014)/Waste by type on the Latvian coast  (2012 - 2014)

Jūru piesārņojošo 
atkritumu avoti
/Sources of Marine Litter

Biežāk atrastās lietas Latvijas 
piekrastē 2014.gadā
/Most frequent finds on the Latvian 
coast in 2014

Dīvainākās un bīstamākās lietas, kurām nevajadzētu būt pludmalē
/The weirdest and most dangerous things that should not be on the beach

Cik ilgs laiks paies, kamēr TIE pazudīs?
/How long until it’s gone?
Sadalīšanās laiks biežāk sastopajamiem jūru piedārņojošiem atkritumiem
/Decomposition rates of common marine litter items.

   2012

2013

     2014

   182           

172

           204

Vidējais atkritumu daudzums uz 100 m 
Latvijas piekrastē (2012-2014)
/The average amount of waste per 100 m on 
Latvian coast (2012-2014)

Ko Tu vari darīt?
/Things you can do for 
marine litter free Baltic sea

3257
plastmasa/plastic

1606
metāls/metal

1066
papīrs un kartons
/paper and cardboard

748
stikls un keramika
/glass and ceramics

294
citi/other

272
putuplasts/foam rubber

182
audums/textile

152
gumija/rubber

112
koks/wood

101
organika/organic waste

1185
stieples, stiepļu sieti,
drātis, dzeloņdrātis
wire, wire netting, wire 
mesh, barbed wire

246
akmeņogles
coal 311

plastmasas pudeļu korķi
plastic bottle caps

525
papīrs
paper

787
plastmasas maisiņi
plastic bags

452
krūzes, papīra iepakojums
paper cups, paper packaging

711
cigarešu izsmēķi, filtri
cigarette butts, filters

808
plastmasas gabali
plastic peaces

422
būvmateriāli
building materials 300

plastmasas virve
plastic rope

Izmanto pelnu trauku, neizmet savus izsmēķus dabā
Use the ashtray, don’t throw cigarette butts in nature

Šķiro atkritumus!
Sort waste!

Mudini pašvaldību vairāk rūpēties par piekrastes apsaimniekošanu!
Encourage your local government to take better care of coastal management!

Izmanto daudzreiz lietojamās dzērienu pudeles!
Use reusable beverage bottles!

Atsakies no 1x lietojamiem traukiem. Rīkojot pikniku, 
izmanto atkārtoti lietojamus traukus, galda 
piederumus un auduma maisiņus!
Quit using disposable tableware. When having a picnic, use 
reusable dishes, cutlery and fabric bags!

Uzrīko savu Mazo talku! Atpūta pie jūras būs 
daudzkārt patīkamāka pēc labi padarīta darba!
Organize your own “Small Cleanup”! Recreation by sea 
will be much more pleasant after job well done!

Savāc savus atkritumus, izmet tos atkritumu 
konteinerā!
Pick up your litter and put it in the waste container!

bīstamie atkritumi: dienasgaismas lampas, spuldzes, 
sadzīves elektrotehnika, krāsu bundžas, sadzīves 
ķīmijas iepakojumi, baterijas/hazardous waste: fluorescent 
tubes, light bulbs, household appliances, paint cans, household 
chemical packaging, batteries

sadzīves priekšmeti un higiēnas preces: vates kociņi, 
autiņbiksītes, apģērbs, apavi, rotaļlietas/household items 
and hygiene products: cotton buds, diapers, clothes, shoes, toys

no transporta kuģiem „noklīdušās“ lietas: ogles, 
paletes/things from transport ships: coal, pallets

svētku piederumi: baloni, lentas, plastmasas vainagu 
pametnes, platmasas ziedi, sveces un sveču 
trauciņi/party supplies: balloons, ribbons, plastic wreath base, 
plastic flowers, candles and candle containers


